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près un été mitigé, la
« zen attitude » s’im-
pose pour cette ren-

trée. Pas question de replonger
tête baissée dans la routine 
du « métro-boulot-dodo » ! 
Le retour des grandes vacan-
ces, c’est comme le mois de
janvier : on est toujours plein
de bonnes résolutions pour
l’année qui commence… et fin
septembre, c’est déjà tout 
oublié ! Et bien non, cette
année, c’est différent : on va
s’y tenir et prendre (enfin) soin
de soi ! 
Résolution n°1 : je prends un
coach (c’est très tendance 
parait-il).
Résolution n°2 : je sors de
chez moi le plus souvent 
possible ! Bref, je deviens 
sociable…
Résolution n°3 : je me tiens à
la page de tout : la mode, les
adresses en vue, les « must-
have ».
Résolution n°4 : je prends du
temps pour moi (il m’en 
faudra, si je veux tenir toutes
mes résolutions…).
Résolution n°5 : je me fais
plaisir !
Bonne lecture et bonne rentrée
à tous !

Christelle Grisoni

A
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Actualité
uoi de neuf ?q

pub 2
Une rentrée détendue

Chez Bert’s aussi la
rentrée sera zen et
saine ! 
Pour prolonger les
bienfaits de l’été, la
relaxation est mise
à l’honneur avec
des week-ends en
thalassothérapie à
gagner et des ani-
mations massage. Bert’s, coach bien-être,
garantit détente et équilibre : des recettes
établies en collaboration avec un nutrition-
niste à déguster dans un cadre élégant et
chaleureux. www.berts.fr

L’automne indien
Madras, Pondichéry des noms qui
nous transportent… Les ama-
teurs de voyages initiatiques et

d’exotisme, apprécieront ce
circuit de 17 jours sur la route

des épices avec au programme :
cours de yoga,

méditation, mas-
sage Tai-chi, Qi
gong, découverte
de l’ayurvéda et
visites des hauts
lieux spirituels…
pour un automne
en Inde inoubliable.
Infos pratiques :
Inde-La Route des

Epices Spiritualité et Ayurvéda. Circuit de
17 jours du 30 Nov. au 16 Déc. 2007, au
départ de Paris.
Tarifs : 2250 € hors assurances. Pour plus
d’infos : www.voyageinitiatique.com.

Manger sain
C’est LA bonne résolution de la rentrée !
Vous souvenez-vous du goût de la tomate ?
Des délicieuses compotes de nos grands-
mères qu’elles n’avaient pas besoin de 
sucrer, car les fruits avaient eu le temps de
mûrir sur l’arbre ?…L’AMAP (Association
pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne),
est un partenariat solidaire entre une ferme
et un groupe de consom'acteurs. Le principe
est simple : vous adhérez à une des associa-
tions du réseau AMAP d’IDF (environ 10 €
par an), qui vous fournit chaque semaine un
panier de légumes de saison pour 12 à 15
euros. Connectez-vous sur le site web pour
connaître, la liste des adresses des producteurs
les plus proches de votre domicile.
C’est pratique,économique et surtout bon ! 
Les parisiens peuvent eux aussi manger sain !
www.amap-idf.org

Bons plans et idées pour une rentrée du bon pied

CQFD (CE QU'IL FAUT DÉCOUVRIR)

Il va y avoir du sport !
La France se met au rugby pendant la Coupe du
Monde du 7 septembre au 20 octobre.
À cette occasion, les restaurants-bars Charlie
Birdy accueillent les supporters du monde entier
pour vivre les matchs en live : retransmission en

direct sur écran XXL, fies-
tas internationales tous les
soirs, des milliers de ca-
deaux, bières et cocktails à
gogo ! L’abus d’alcool est
dangereux pour la santé. À

consommer avec modération.
www.charliebirdy.com

Feist à la Cigale
La canadienne Feist à la voix si 
singulière est en tournée
pour la sortie de son
nouvel album “The
Reminder”. Un opus
plus live et plus gui-
tare que les précédents.
Cette jeune chanteuse 
distille une pop envoûtante
aux influences éclectiques.
La Cigale sera bercée deux soirs
d’octobre par ses douces 
ballades jazzy aux 
accents folk.

LA CIGALE
8 et 9 octobre 2007 
à 19h30
Tarifs : 35,20 €
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Angelina

Gourmandises
Amateurs de chocolat, impossible de
ne pas passer chez Angelina cet au-
tomne ! Dans un cadre élégant et raf-
finé, découvrez le meilleur chocolat
chaud de Paris accompagné pour les
plus gourmands d’un Mont-Blanc cul-
tissime !

L'éco-attitude, une alternative
possible pour tous
De plus en plus informés des ris-
ques de toxicité des produits de
grande consommation, les Français
plébiscitent les produits biologiques.
D'où le succès croissant de Marjolaine,
le plus grand salon français dédié au
bio et à l'environnement.
Parmi les nombreuses thématiques
des exposants : l’alimentation Bio, les
vins et spiritueux, l’environnement,
l’édition, le commerce équitable, le
bien-être, le tourisme vert et soli-
daire, le jardinage bio, l’artisanat na-
ture, le prêt-à-porter, les accessoires
de mode, la maison écologique et les
écoproduits.

L’été indien
L’été touche à sa fin mais l’Ephémère
vous permet de prolonger encore un
peu vos vacances ! 
Au pied de la Tour Eiffel, dégustez un
apéro au bord de l’eau confortable-
ment assis dans les canapés et 
profitez des bords de Seine pour un
dernier bronzage dans les chaises
longues.

De nouvelles mar-
ques prestigieuses à La Vallée
Village ! 
Cet été, Paul Smith, Malboro Classics,
M Missoni,Descamps,Sandro et Pinko
ont investi la nouvelle aile de ce Village
unique en France et figurent aux côtés
de 80 autres grands noms tels que
Kenzo,Armani,Givenchy,Diesel,Chris-
tian Lacroix, Salvatore Ferragamo ou
encore Burberry pour proposer à
tous les visiteurs leurs collections pré-
cédentes à prix réduits toute l’année.

Bénéficiez d’une remise supplémen-
taire de 10 % dans l’une des bouti-
ques de votre choix grâce au mot de
passe "Bert's", qu'il vous suffit de pro-
noncer à l'Espace d'Accueil de La Val-
lée Village.

Salon Marjolaine 
Du 9 au 18 nov. 2007, 
Parc Floral de Paris,
Bois de Vincennes. 
Horaires : 10h30-19h, 
nocturne 21h le vendredi 16.
www.salon-marjolaine.com 

-10%
DANS L'UNE DES BOUTIQUES DE VOTRE

CHOIX DE LA VALLÉE VILLAGE

L’Ephémère

Des cours de jardinage dans
les jardins parisiens
Enfilez vos tabliers et dégainez vos bi-
nettes ! La ville de Paris avec l’École du
Breuil (école des arts et techniques du
paysage) anime des ateliers jardinage
pour les citadins à la main verte. Les
cours sont organisés le samedi matin,
le mardi et vendredi après-midi selon
les niveaux.Vous êtes néophytes ou
amateurs éclairés, seul, en famille ou

entre copains, le choix de séances est
vaste et chacun peut trouver la for-
mule qui lui convient. Des exemples
de thèmes : jardinez pas cher, des 
insectes et des oiseaux à la fenêtre,
composez votre jardin d’eau,un air de
Japon sur votre balcon... Une activité
de plein air sympa pour l’arrière sai-
son. Plus d’infos : www.jardins.paris.fr,

l’École Du Breuil au 01 53 66 14 00, la mai-

son du jardinage (12e) au 01 53 46 19 19. 

uoi de neuf ?
Actualité



JAMAIS SANS MON COACH
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Actualité

LE LIFE COACHING

C’EST UNE AIDE POUR : 

• Définir ou redéfinir vos 
valeurs, vos objectifs et vos
motivations dans votre vie 
actuelle.

• Acquérir une meilleure
confiance en soi et une 
meilleure estime de soi et se
créer de meilleures relations.

• Identifier les leviers pour
contourner les résistances,
mieux gérer les émotions, 
les conflits et le stress.

• Mieux connaître ses points
forts, ses faiblesses 
et s’affirmer.

• Soutenir, valoriser, faciliter 
et amener des initiatives, 
apporter des idées, révéler 
les styles et talents cachés.

• Accompagner lors d’un enjeu
important et savoir comment
et quand changer de poste ou
de carrière, voire d’activité.

• Apprendre ou améliorer une
technique ou un comporte-
ment nécessaire pour pro-
gresser et évoluer.

• Moins intellectualiser,
lâcher prise et retrouver 
sa spontanéité.

Interview Olivier Kramarz
Life Coach

Magazine B.
Qu'est-ce que le Life Coaching ?
Olivier Kramarz. Le Life Coaching,
appelé aussi coaching personnel ou 
coaching de vie, est la forme de coaching
la plus globale. C’est l’accompagnement
par une personne, le Life Coach, qui par
l'écoute active et le dialogue, aide, sur
une période courte (3 à 12 mois) à 
franchir les différentes étapes de déve-
loppement, de changement et d’amélio-
ration d’une autre personne, que ce soit
dans sa sphère privée ou dans sa sphère
professionnelle.

B. Comment se déroule concrètement
une démarche de Life Coaching ?
O.K. Par une série d'entretiens dont le
nombre, la durée et la fréquence sont
prédéterminés (après un entretien préli-
minaire, souvent gratuit, qui sert “d’éva-
luation mutuelle”). C’est un processus
qui se déroule en 5 étapes principales :
définition de l'objectif, état des ressour-
ces internes et des potentiels, travail sur
soi et recherche d'options, et enfin 
actions et suivi. Ce processus se termine
par une séance-bilan permettant de 
mesurer le chemin parcouru.

B. Où se situe la frontière entre 
thérapie et Life Coaching ? 
O.K. La question continue de faire débat.
Le Life Coaching propose une aide à ceux
qui sont “allergiques” au mot “psy”.
La première analyse est de considérer que
la thérapie traite plutôt des souffrances
psychiques tandis que le Life Coaching 
s’intéresse davantage à ce que la personne
veut développer comme talents et réaliser
comme projets. Une autre approche
consiste à estimer que le domaine de la
thérapie est celui du passé de l’ordre du
“pourquoi je suis comme ça ?”,alors que le
Life Coaching et le développement 
personnel se concentrent surtout sur le
“comment faire pour sortir de mes blo-
cages et vers où
vais-je ? ”. Pour
résumer, le Life
Coaching et  le
développement
personnel se
retrouvent sou-
vent sur le plan de la pratique et des 
objectifs, révélant aussi de multiples
points communs avec la thérapie, mais
l’inverse est également vrai, notamment
en matière de thérapie comportementale.
D’autres différences très significatives
comme la durée prédéterminée, l’accès à
son coach en dehors des séances et la

9

endancet

BIBLIOGRAPHIE

• Pierre Angel & Michel Moral,
Coaching-outils et pratiques,
Ed. Armand Colin, 2006.

• Philippe Bazin & Jean Doridot,
Petit manuel d’auto-coaching, 
Ed. Intereditions-Dunod, 2006.

• Anthony Robbins, 
Pouvoir illimité,
Ed. Robert Laffont, 1989.

PERSONNALITÉS QUI ONT FAIT

APPEL À UN LIFE COACH : 

• Bill Clinton
• Nelson Mandela
• Mikhaïl Gorbatchev
• Margaret Thatcher
• François Mitterrand
• Princesse Diana
• Mère Teresa
• Marylin Monroe
• André Agassi
• Serena Williams
• le golfeur Greg Norman

CONTACT Olivier Kramarz 
monlifecoach@gmail.com 
06 68 16 00 07

Aujourd’hui, le coaching c’est LE truc à la mode. Pour booster sa carrière, reprendre confiance

en soi ou entretenir son corps, le coach semble être le partenaire idéal. Le point sur cette

pratique avec Olivier Kramarz, Life Coach et Albin Maltot, coach sportif.

Formation :
• développement personnel
• thérapie cognitive et

comportementale – Institut
ND Formation (Genève)

• licence de psychologie (V.A.E.)
spécialisation en addictologie
Université Paris VIII

Expériences :
• 20 ans de conseil en communi-

cation(agences/annonceurs/
média/indépendant)

• depuis 2002 : coaching, 
thérapies personnelles

• depuis 2004 : addictologie
• collaboration avec le milieu

hospitalier (supervisé par un
addictologue) - département
addictologie de l’hôpital Paul
Brousse (Villejuif, 94).

• membre praticien et 
supervisé de l’AEC 
(association européenne 
de coaching)

mobilité de ce dernier démarquent 
également les 2 pratiques.

B. À qui s’adresse le Life Coaching ?
O.K. Il s'adresse à toute personne souhai-
tant développer son potentiel, résoudre
certaines difficultés, dépasser un blocage
et atteindre un objectif de vie professionnelle.
Dans le cadre de l’entreprise, cette prati-
que est souvent utilisée comme mode de
soutien individuel pour les cadres ou dans
les programmes d’outplacement (de
licenciement). Attention tout de même à
ne pas considérer le coach comme un
conseiller en recherche d’emploi même s’il
vous aide à trouver votre nouveau job !
Elle offre l’occasion de prendre de la 
distance, d’explorer et de valoriser ses
compétences.
Même si la première demande est profes-
sionnelle, le résultat se transforme souvent
en “projet de vie” plus global.

Témoignage

" Je ne parvenais pas à décrocher de
poste dans la communication et m'abîmais
dans un emploi alimentaire très éloigné
de ce qui me motivait. Nos séances
m'ont permis d'identifier mes blocages.
Je sais maintenant pourquoi se mettent
en place mes mécanismes de défense,
dans quelles situations j'aurais tendance
à manquer de confiance en moi.
Le résultat le plus significatif de ce coaching
a été de me débarrasser de cet emploi
alimentaire.
Depuis, je me comprends beaucoup
mieux, j'ai conscience de ce que je vaux
et de ce que je désire et cela se ressent
positivement dans mes échanges avec
autrui”.
Brigitte M., 
Chargé(e) de projet en Communication 
Événementielle.
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Interview Albin Maltot,
Coach Sportif

Magazine B.
Aujourd'hui les stars s’affichent toutes
avec leurs coachs,mais y a-t-il beaucoup
d’anonymes qui sollicitent vos compé-
tences ?
Albin Maltot. Pour tout vous dire, je fuis
les personnes à attitude de “stars” dans
mon travail et je me suis attaché à déve-
lopper mon activité uniquement avec des
particuliers. La plupart du temps, les 
personnes qui n’osaient pas franchir le
pas, finissent par le faire par l’intermédiaire
d’un ami ou d’une amie qui font appel à
mes compétences.

B.Quelles sont les motivations des per-
sonnes qui font appel à vos compétences ?
A.M. Elles sont multiples et varient d’une
personne à l’autre. C’est le propre du
coaching individuel. Néanmoins, certaines
motivations sont récurrentes, elles sont
d’ordre esthétique : perdre du poids, se
tonifier musculairement.
D’autres sont liées à la résistance : faire
une activité physique pour gagner de l’en-
durance, augmenter sa capacité de travail,
évacuer le stress, qu’il soit professionnel,
familial ou émotionnel, de façon ludique
et constructive. Souvent, mes clients ont
été inscrits dans un centre de remise en
forme qui n’a pas répondu à leurs atten-
tes. Le coaching permet d’optimiser le
temps consacré à la pratique sportive.

B. Le Coaching Sportif s’adapte-t-il à
tous les sports, ou se limite-t-il à des
séances individuelles de musculation et
de stretching ?
A.M. Le Coaching Sportif s’adapte à 
toutes les disciplines. Il permet de travailler
la souplesse pour les danseurs, l’endurance
pour les nageurs, la force pour les sports
de combat ou l’amplitude et la fréquence
des foulées pour les coureurs. C’est ce
qu’on appelle la préparation physique.
Paradoxalement, il ne faut pas uniquement
courir pour être un bon coureur ! 

B. Avez-vous des conseils à donner à
nos lecteurs pour aborder la rentrée de
manière zen et saine ?
A.M. Oui ! Prendre soin de soi, ne pas
s’oublier ! Ne voyez pas cela comme de
l’égoïsme, mais bien comme du respect
pour soi-même.Votre entourage peut le
comprendre. Deux à trois plages d’une
heure par semaine ne me paraît pas 
excessif ! 

JAMAIS SANS MON COACH

Actualité
endancet

Formation :
• Diplômé de l’université

CREPS (Centre Régional
d’Éducation Populaire 
et de Sport), Antibes (06)  
Etablissement Public du 
Ministère de la Santé, 
de la Jeunesse 
et des Sports

Expériences :
• enseignants EPS
• manager d’un centre 

de remise en forme
• préparateur physique 

en club sportif

Activités sportives :
• natation
• course à pied
• stretching et yoga
• sports d’eau vive 

(rafting, canyoning, etc).

CONTACT

Albin Maltot 
albinmaltot@hotmail.com 
06 62 62 44 94
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MOOD : RÊVES D’ASIE…

12

Ambiance

a décoration du lieu a été
confiée au célèbre designer
d’intérieurs,Didier Gomez.

Véritable designer cosmopolite
nourri de ses nombreux voyages,
Didier Gomez nous livre sa
conception du Mood :

Interview
Magazine B.
Quel était votre souhait pour Mood ?
Didier Gomez : Mood a été pensé
comme une vision fantasmée de
l’Asie. Rien n’est typiquement asia-
tique et pourtant, dès le hall d’en-
trée, on peut ressentir l’essence
même de l’Asie : une Asie rêvée et
transcendée par un œil occidental.
Les 3 étages nous ont permis de
faire 3 variations autour du même
thème, avec toujours cet esprit ci-
nématographique. L’ensemble res-
semble à un décor inspiré de
l’univers ultra sensuel de Wong Kar
Waï dans le film « In the Mood for
Love ». Avec l’Asie poétique en fil
conducteur à tous les niveaux,
Mood s’éloigne des restaurants à
thème classiques.

B. Comment pouvez-vous nous 
décrire chaque espace ?
D.G : Mood est l’endroit de séduc-
tion absolue. Le hall d’entrée an-
nonce déjà le thème ultra scénarisé
du Mood, sans rien dévoiler pour
autant. Au 1° étage, l’univers est ex-
trêmement féminin et raffiné. Entre
murs dorés et grandes photos de

geishas de XIX° siècle, il est agréable
d’y déjeuner. Le sous-sol est plus 
intime : autre thème, autre variation,
les couleurs dominantes sont le rouge
et le noir. L’ambiance est mystérieuse
et feutrée.C’est idéal pour prendre un
verre au bar en laque rouge, sur les
balançoires ou sur les lits, comme dans
les fumeries d’opium...

i

Vous avez aimé le romantisme déchirant du film « In the Mood for Love » ? Vous aimerez for-

cément l’ambiance et la déco du Mood ! En plein cœur de Paris, au milieu des Champs Elysées,

Mood est un lieu unique entre Asie et Occident. Ce restaurant-bar-lounge, sur 3 étages, aux

ambiances différentes très zen, invite au dépaysement et à la détente.

n the mood* of didier gomez

Didier Gomez

* humeur / état d’esprit

L

Formule déjeuner :
Du lundi au samedi 20€.
Soirées les vendredis 
et samedis soirs.

Mood
114 avenue des Champs 
Elysées & 1 rue de Washington
75 008 Paris
T. 01 42 89 98 89
www.mood-paris.com

En plus…
Dans ce cadre chic et exotique, Mood
vous invite à déguster une cuisine sub-
tile et originale, aux saveurs franco-
asiatiques ou, à siroter quelques
cocktails très originaux à base de
fleurs, de fruits, de saké et d’épices.
Un véritable voyage gourmand ! 

En bref
Le déco : dépaysant.
L’ambiance : in the mood for 
goodmood.
La meilleure table : en amoureux,
les balançoires, entre copines,
le 1° étage, pour un verre à 2 ou 
à plusieurs, les lits : ambiance 
sulfureuse…
Dress Code : geishas !
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LA PLAYLIST DE GRAIG BOOGALOO

14

Ambiance

Collectionneur émérite et membre actif de la scène Groove parisienne, Graig Boogaloo, DJ 

résident au Sir Winston et au Libre Sens, nous met en avant 4 "pépites" directement issues

de son sac de disques. RARE AND BEAUTIFUL !

m

À noter que ces indispensables
sont à la fois disponibles en 
vinyle et en cd, ou à savourer
" live" aux résidences 
habituelles de notre DJ : 
Sir Winston tous les dimanches
et mercredis ou Libre sens
tous les jeudis.

Soul Jazz Orchestra - freedom no
go die (Do right / Canada) : 
Rythmique impeccable, cuivres qui 
claquent pour un son afro-funk dévasta-
teur. Fela au pays du caribou !

Dynamics - seven nation army /
move on up (Big Single) :
45 tours essentiel pour ce collectif 
parisien qui revisite à la sauce Reggae
deux classiques du "Dancefloor" dont le 
"Move on up" du regretté Curtis Mayfield.
Une production léchée pour un label 
qui grimpe. Un album devrait rapidement
suivre.
Kingston sur la place du Tertre !
Sortie prévue en Octobre 2007.

David Ruffin - gentleman ruffin
(Warner) :
Réédition d'un album phare de la scène
soul de Détroit.
Entre Leon Ware et Marvin Gaye.
Essayez-le titre "Slow it dance" et vous
comprendrez pourquoi le Sir Winston en
a fait son morceau culte Sweet Soul at
his Best !

Sweet Vandals - sweet vandals
(Unique) :  
Soul - Funk "jamesbrownienne" sublimement
supportée par la voix de Mayke Edjole - Diva
funk qui n'a rien à envier à ses illustres Soul
Sisters.
Du funk espagnol sans concession sur un
label allemand. L'Europe du funk !
Sortie le 3 Septembre 2007.

Graig Boogaloo

Soul Jazz Orchestra - freedom no go die

Dynamics - seven nation army / move on up

Sweet Vandals - sweet vandals 

David Ruffin - gentleman ruffin

usique



Bert’s

MANGER VITE ET SAIN, C’EST POSSIBLE !
Où va-t-on déjeuner ? Avec la rentrée, la question rituelle du jour est de retour ! Pas toujours

facile de concilier le « manger vite, manger bien, manger sain… » ? Par manque de temps ? 

Trop de stress et de fringale ? Pour couper court à ces idées reçues, direction chez Bert’s

café contemporain, qui collabore depuis plusieurs années avec le nutritionniste Jean-Paul

Blanc pour élaborer des recettes aussi savoureuses qu’équilibrées…
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Une rentrée zen et saine
utrition

IDÉE DÉJEUNER ÉQUILIBRÉ CHEZ BERT’S ENERGIE (Kcal)   PROTIDES (g)   LIPIDES (g)    GLUCIDES (g)

Pain pavé jambon de pays/figues

Salade de fruits frais

Yaourt nature

Total

8

0

1,3

9,3

437

94

60

591

16

1,5

5,5

23

76

22

6,5

104,5

Jean-Paul Blanc

avez-vous qu’un déjeuner doit 
apporter 40% de l’énergie quoti-
dienne (environ 800 calories pour

une femme et 1200 pour un homme) ? Un
repas équilibré et agréable permet de
« tenir le coup » jusqu’au dîner,d’éviter les
grignotages et de mieux maitriser son
poids.

Pas le temps de déjeuner ? Votre
allié « bien-être » est le sandwich !
Et oui, contrairement aux idées reçues, le
sandwich n’est pas « diabolique » sur le
plan diététique : il est même supérieur sur
beaucoup de plans à de nombreux subs-
tituts de repas ! 
Evidemment, la qualité d’un sandwich va
dépendre de la qualité du pain et des in-
grédients qui le composent (pour les pro-
téines : préférez le rosbeef et le poulet à
la charcuterie, pour les sauces : préférez la

moutarde au beurre ou à la mayonnaise
et ajouter si possible une crudité ! ).
Sachez que le pain apporte des protéi-
nes végétales, des glucides de bonne qua-
lité et a une très faible teneur en matières
grasses. Un adulte devrait d’ailleurs en
consommer environ 250g par jour pour
avoir de l’énergie, stabiliser son poids et lut-
ter contre les maladies cardiovasculaires !
Un conseil : préférez un pain croustillant
pour votre sandwich plutôt qu’un pain de
mie pour éviter d’avoir un petit creux du-
rant l’après-midi !
Tout dépend donc de ce qu’on met dans
son sandwich ! C’est pourquoi Bert’s et
Jean-Paul Blanc ont élaboré une gamme
de sandwichs équilibrés à base de pro-
duits sélectionnés pour leurs valeurs nu-
tritionnelles et gustatives. À accompagner
d’une salade, d’un laitage ou d’un fruit
pour un repas parfaitement équilibré !

s

Le petit livre de la minceur
(First Éditions)
Jean-Paul Blanc

Les conseils du Pro
- Boire au moins 1.5 litres d’eau par jour
- Diversifier son alimentation : il ne faut se priver de rien, mais manger 
de tout en privilégiant les légumes, les crudités, les protéines et les fruits.

- Ne jamais sauter de repas :manger 3 fois par jour un repas structuré qui doit
apporter protides, lipides et glucides.

- Prenez vos repas assis, à table, et consacrez à chacun d’eux au moins 20
minutes.

- Evitez de manger en dehors des trois repas principaux : les grignotages sont
souvent à l’origine des kilos superflus !

Pas le temps de déjeuner ?
Faites-vous livrer au bureau ! Tous les renseignements et adresses sur
www.bert’s.com

n Bert’s est un concept de res-
tauration rapide urbaine haut
de gamme dont le credo est :
manger vite, manger bien,
manger sain.

Bert’s a ouvert ses portes en
2002 et compte aujourd’hui
plus de 40 adresses en France
et dans le monde… À chacun
son Bert’s !

Bert’s c’est :
• rompre avec les mauvaises
habitudes de consommation 
et les idées reçues : il est 
possible de concilier équilibre
et gourmandise. Idéal pour
conserver sa ligne estivale…

• s’offrir, à des prix aborda-
bles, des produits originaux,
variés et de grande qualité :
du sandwich à la salade 
sur-mesure, en passant par 
les desserts variés. 
Gourmands et gourmets
trouveront de quoi ravir 
leur palais !
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Une rentrée zen et saine
équilibre

Moumoute Bar

temps est un capital précieux, apprenez à le
gérer. Déterminez par écrit vos objectifs per-
sonnels et professionnels. Fixez-vous des buts
accessibles. Planifiez vos journées ou vos semai-
nes, évaluez le temps nécessaire à chaque acti-
vité et éliminez les tâches inutiles. Enfin, respec-
tez votre rythme. Prenez des rendez-vous avec
vous-même, aménagez-vous des plages de
détente.

5.Au vert, je me mettrai
Le corps a besoin d’oxygène pour se revitali-
ser, se détoxifier, évacuer les tensions. Jogging
quotidien dans un parc, randonnée en forêt ou
chasse aux champignons, les belles journées
d’automne sont propices aux sorties en plein
air, profitez-en !

6. Me faire masser j’irai 
Après tant de temps passé à vous occuper des
autres, vous avez bien mérité que l’on s’occupe
de vous. Rien de tel qu’un bon massage pour
se détendre, dénouer des blocages, retrouver
de l’énergie. En spa, en institut ou en cabinet
privé, choisissez un lieu harmonieux dans lequel
vous vous sentez bien, avec un praticien com-
pétent. Un moment de plaisir dont on repart
léger, apaisé, reposé.

7. Les idées je me changerai
Un bar au poil !
Les vacances sont finies, on en profite pour
retrouver ses amies, raconter ses aventures de
vacances, et faire la fête : le Moumoute Bar des
Grandes Marches est le rendez-vous de cette
rentrée 2007. Un espace tout en poils, où vous
apprécierez le mojito, la spécialité, au bar ou
allongé dans l’espace lit.

Un cadre idéal de shopping
Pour faire peau neuve et bien commencer la
rentrée, je vide mon armoire et refais ma garde
robe au Printemps. Pour reprendre mes esprits

entre deux essayages, je peux faire une halte
à la Brasserie au 6° étage du Printemps de la
Mode. La carte : une cuisine française de qua-
lité revisitant avec modernité des plats tradi-
tionnels, le tout dans un cadre somptueux sous
la coupole du Printemps.

Une terrasse
Pour parfaire mon bronzage et prendre l’air
entre deux rendez-vous, je fais la chasse aux 

terrasses parisiennes.
Celle du Déli-cieux,
située sur le toit du Prin-
temps, est idéale pour se
délasser après une jour-
née de shopping. Sa vue
panoramique sur Paris
en fait un lieu magique
entre ciel et terre. Une
impression de légèreté

que l’on retrouve dans l’offre culinaire qui se
veut à l'image du lieu : fraîche, énergisante et
aérienne, avec une restauration en libre service.

1. À me détendre 
j’apprendrai    
Un dossier épineux
doit être bouclé dans

les plus brefs délais ?
Pas de panique ! En cas

de stress, quelques ges-
tes élémentaires, des éti-

rements, une respiration
profonde, peuvent aider à

retrouver rapidement sa
sérénité. Encore faut-il les
connaître : savoir se détendre
en toutes circonstances, cela
s’apprend. Relaxation, yoga,
sophrologie, les méthodes sont
nombreuses. À chacun de choi-
sir celle qui lui convient le mieux.
Le confor t psychique qu’elles
vous procureront vous permet-
tra en prime d’être plus créa-
tif, plus confiant et de mieux

vivre les situations difficiles.

2. Mon alimentation je surveillerai
Un esprit sain dans un corps sain, c’est
bien connu, l’un et l’autre sont indis-
sociables. Une alimentation équilibrée
et variée permet de garder la forme
et donc d’être mieux armé face aux

tensions de l’existence. Limitez les exci-
tants (café, alcool, tabac… ). Contre le
blues, misez sur le chocolat, le riz com-
plet, l'avoine, les fruits et légumes. À l’au-
tomne, une cure de pollen, de gelée
royale ou de ginseng stimulera votre vita-
lité. Le magnésium ainsi que la vitamine
B6 sont également de bons anti-stress.
Enfin, des compléments homéopathiques,
certaines plantes (millepertuis, passiflore,
aubépine, valériane…), ou encore des hui-
les essentielles (en action locale) peuvent
être également de bons soutiens.

3. De l’exercice je ferai
Ménager son corps, cela ne veut pas dire
paresser devant la télé. Bien au contraire
! Marchez, dansez, faites du vélo ou du tir
à l’arc…L’important est de bouger et de
vous faire plaisir. Choisissez un sport
adapté à votre tempérament, près de
votre domicile ou lieu de travail.
Organisez-vous pour le pratiquer régu-
lièrement. Mieux vaut plusieurs séances 
courtes 3 ou 4 fois par semaine qu’un
seul entraînement hebdomadaire.

4. À m’organiser je penserai
Gérer son temps c’est déjà s’épargner le
stress de la course permanente.Votre

Les vacances sont déjà loin. Comment conserver la vitalité retrouvée pendant l’été ? Reposés

et détendus nous sommes plus efficaces dans la vie quotidienne. Quelques conseils pour ne

pas se laisser déborder par le stress.
Brasserie Printemps





ource d’inspiration pour de
nombreux artistes de Matisse
à Maillol, tous à leur 

manière traduisent la langue d’Oc aux
esthètes du Monde entier.

Bordée de vastes étendues de vignes,
la Méditerranée laisse sur ses rivages 
verdoyants sa douce empreinte, tempé-
rant de ses brises marines la chaleur des
terres. Mêlant les senteurs du large aux
parfums des garrigues, le voyage a déjà
commencé.

Lieu d’échanges et de commerce depuis
les grecs au VIème siècle avant JC, le Pays
d’Oc est le trait d’union entre le Nord et
le Sud, l’Orient et l’Occident.
L’émergence d’un nouvel art de vivre 
a mis en avant le French Méditerranean
Pardox, le régime méditerranéen. L’au-
thenticité de cette gastronomie où se
marient qualité et  tradition reflète l’at-
mosphère Vin de pays d’Oc.

Aujourd’hui, pour ses vignerons le Pays
d’Oc est un héritage merveilleux. Un 
patrimoine auquel ils font honneur, par la
beauté du travail de leurs vignes et l’art
de faire de bons vins. Le vignoble Vin de
pays d’Oc vit à travers le savoir-faire de
ses hommes. Le soin apporté au choix

de la meilleure alliance entre Cépage et
Terroir garantit sa réussite.

Grâce à cette alliance, les Vins de pays
d’Oc transmettent dans leur bouquet
l’âme de la terre où ils sont nés.
Parfaitement en phase avec leur époque,
ils répondent aux critères de choix d’une
clientèle qui privilégie saveurs et qualité.

Riche de son histoire, l’ambiance en Pays
d’Oc est inimitable, elle ressemble aux
vins qu’elle offre chaleureuse et géné-
reuse. De ses capitales régionales dé-
coule sa force. Perpignan est aujourd’hui
le rendez-vous des reporters du monde
entier, Sète exporte ses peintres dans les
galeries américaines. Les arènes de
Nîmes et de Béziers bruissent sous les
clameurs des fêtes taurines et la Camar-
gue n’en finit pas de séduire ses visiteurs.
Comment ne pas être conquis par cette
terre d’Ocre et de lumière où le vigno-
ble marque partout son empreinte ? 
Comment ne pas apprécier une gastro-
nomie dont le caractère et l’authenticité
riment avec le raffinement ? 

Comment ne pas être charmé par la
multitude de cépages que prônent les
Vins de pays d’Oc ? Nos papilles se 
délectent déjà des arômes du Pays d’Oc.

S

Art de vivre
laisirsp

DÉCOUVREZ LES VINS DE PAYS D’OC
Symbole de qualité, de modernité et d’art de vivre, le vert et le jaune s’accordent pour 

hisser très haut les couleurs de notre emblème. La palette Vin de pays d’Oc ne connaît pas

de demi-mesure. A l’image de ces vignerons qui le vivent depuis toujours, le Pays d’Oc vibre au

rythme des passions.

RANDONNÉES EN VOGUE

Nouvelles tendances

Exit l’image un peu vieillotte voire bigote de la randonnée. Si les chemins de Saint Jacques de

Compostelle sont foulés par de plus en plus de pèlerins, d’autres virées pédestres moins 

traditionnelles sont possibles. Des balades urbaines aux excursions labellisées Tourisme 

Responsable ; petit tour des randos en vogue…

EN ILE DE FRANCE :

www.geocaching-france.com
www.saiga-voyage-nature.fr
www.chamina-voyages.com
www.vagabondages.com
www.atalante.fr

POUR EN SAVOIR PLUS SUR

L’ÉCOTOURISME :
Agir pour un Tourisme 
Responsable(ATR) 
www.tourisme-esponsable.org
The International Ecotourism
Society (TIES) 
www.ecotourism.org

venturea

La Rando urbaine
Redécouvrir sa ville sous un autre angle,
se faire une autre idée de la banlieue ou
bien visiter les capitales européennes à
pied hors des sentiers battus…Les bala-
des urbaines séduisent les citadins.Vous
avez le choix entre battre le pavé pari-
sien, faire un city treck à Marseille ou Du-
blin (chez Chamina voyages), longer le
canal de l’Ourcq…Les comités départe-
mentaux de la fédération de randonnées
pédestres foisonnent eux aussi de circuits
du genre. En Seine-Saint-Denis notam-
ment, le guide
Douce Banlieue
recense près de
50 balades pour
le seul second
semestre 2007.
Comme quoi, on
n’a pas toujours
besoin d’aller
bien loin pour se
dépayser.

La Rando écolo
ATR (Agir pour un Tourisme Responsable)
est une association qui tend à regrouper
les opérateurs du tourisme souhaitant
œuvrer dans le sens d'un tourisme plus
responsable et partageant des valeurs
communes dans l'exercice de leurs prati-

ques professionnelles, basées sur le res-
pect, la solidarité et la qualité. Nombreux
de ces membres proposent des randon-
nées « équitables ». Des marches sur la
route des vins alliées à la découverte des 
secrets de la vigne en biodynamie, aux 
balades crépusculaires sur la piste des 
animaux forestiers (chez Saïga voir carnet
d’adresses). Ces excursions offrent des
thèmes très variés, ainsi vous pouvez 
traverser la forêt de Compiègne à l’épo-
que du brame, faire une « rando pain » en 
Aubrac durant laquelle vous enfilez les 
raquettes et enfournez les baguettes ou
encore embarquer sur un canoë indien
aux cœurs des îles de la Loire et de 
l’Allier (Chez Saïga et Chamina voyages).
Une belle manière de pratiquer cette 
activité tout en devenant incollable sur le
volcanisme, la faune, la flore, le patrimoine
architectural ou encore les us et coutumes
des habitants de la région.Ces randonnées
naturalistes et culturelles ont l’avantage
d’être conçues pour de petits groupes
(il ne reste plus qu’à convaincre votre
bande !) et d’être, si vous le souhaitez,
accompagnés par un guide, expert dans
son domaine (géographe, forestier…).
L’hébergement varie en fonction des 
séjours : chambres d’hôtes, bivouac, à la
ferme ou sous une yourte, c’est selon la
destination.

CARNET D’ADRESSES 

Le site de la Fédération Fran-
çaise (qui fête cette année son
60ème anniversaire)
www.ffrandonnee.fr

Pour des randos insolites :
www.geocaching-france.com
www.saiga-voyage-nature.fr
www.chamina-voyages.com
www.vagabondages.com
www.atalante.fr

Pour s’équiper :
www.au-vieux-campeur.fr
www.natureetdecouvertes.com
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Cabernet-Sauvignon 

Viril, structuré et charpenté. Sous son
grenat sombre, se cache en Pays d’Oc
une complexité d’arômes cassis et 
cerise, cèdre et poivron vert. Notes de
cuir, épices, réglisse.

Accords :
grillades, viandes rouges, gibiers, fondues
et raclettes.

Merlot 

Soyeux, onctueux et intense. En Pays
d’Oc, son rubis profond fond à merveille
sur des notes de fruits rouges, cerise et
framboise, sur des touches chocolat 
légèrement épicées.

Accords : 
charcuterie, grillades, champignons,
viandes blanches, volailles, fromages.

CONSEILS : 
avec risotto 
aux cèpes 
ou aiguillette 
de canards 
à l’orange 
pour tête-à-tête 
aux chandelles.

CONSEILS : 
avec entrecôte au
gros sel ou bœuf
bourguignon pour
soirées familiales
en hiver.

Art de vivre
laisirsp

DÉCOUVREZ LES VINS DE PAYS D’OC

Art de vivre

CONSEILS : 
avec épaules d’agneau grillées
au thym et fromages de chèvre
frais, en solo après un cours 
de salsa.

laisirsp

ous allez adorer tester vos
propres accords mets et vins,
des plus délicats aux plus sim-

ples et rechercher des alliances originales
et sophistiquées. Avec les Vins de pays
d’Oc, la créativité culinaire et le partage
de toutes les émotions sont à l’honneur !
Le savez-vous ? 
Au Pays d’Oc chaque cépage est un vin.
De cette manière naissent nos élixirs,
délices gustatifs.
Fruité, généreux, frais, soyeux, délicat, viril
ou sensuel, nous vous offrons les clés de
leurs caractères.

Syrah 

Du caractère, sensuelle et volcanique.
Une robe intense annonce la couleur.
Mûrie au long de l’été en Pays d’Oc, elle
exhale un tourbillon aromatique d’épices,
mûres, myrtilles et violettes.

Accords :
charcuterie, grillades, viandes blanches,
agneau, viandes rouges, gibiers, fromages.

V

Le vignoble des Vins de pays d’Oc est l’un des plus grands au monde. Il offre une palette 

unique et flamboyante de 32 cépages. Chacun de ces cépages s’exprime sur des notes 

aromatiques denses et complexes, reflétant les contrastes et la diversité du territoire 

Vin de pays d’Oc Sud de France.
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Viognier 

Gourmand, délicat et onctueux.
À découvrir en Pays d’Oc pour ses 
exquises saveurs de pêche, poire, fruits
tropicaux mais aussi fleurs blanches

Accords :
apéritif, viandes blanches, volailles,
poissons, desserts et fruits frais.

CONSEILS : 
avec carpaccio de saumon
à l’aneth ou poulet 
au coulis de poireaux et 
de truffes pour dîner 
d’affaires.

Chardonnay 

Généreux, puissant, souple.
Formidablement adapté au climat et aux
sols du Pays d’Oc, il exhale des arômes
délicats d’abricot, de pêche ou de
pomme avec une touche subtile de miel
ou de nougatine.

Accords :
apéritif, viandes blanches, volaille, crusta-
cés, huîtres, fruits de mer, escargots, pois-
sons, fromages, desserts et fruits frais.

CONSEILS : 
avec des feuilletés de noix de Saint-Jacques et déclinaison de
sushi sous une tonnelle fleurie entre amis.

Art de vivre
laisirsp

Sauvignon 

Frais, vif, impétueux. Chef-d’œuvre de la
viticulture en Pays d’Oc, le Sauvignon
concilie sous le ciel roi de la Méditerra-
née de denses arômes d’agrumes, voire
de menthol, avec une belle rondeur en
bouche.

Accords :
apéritif, salade, crudités, crustacés,
huîtres, fruits de mer, escargots, poissons,
fromages, desserts et fruits frais.

CONSEILS : 
avec charcuterie, salades et grillades
lors de pique-niques champêtres.

Cinsault-Grenache

Fruité, acidulé, jeune. Apprécié en Pays
d’Oc pour la délicatesse de ses arômes
bonbon anglais, groseille ou pêche, il
symbolise avec excellence, les rosés frais
et fruités à déguster toute l’année.

Accords :
salade, crudités, charcuterie, grillades,
fromages.

Art de vivre
laisirsp

DÉCOUVREZ LES VINS DE PAYS D’OC

CONSEILS : 
avec plateaux de fruits de mer
ou loup grillé à déguster au bord 
de la mer.
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Un vin se regarde 
(se mire)

Observez le vin dans un verre sur un fond
blanc pour déterminer sa nuance (jaune
pâle, jaune doré…) et son intensité
(terne, brillante, étincelante).
La couleur d’un vin évolue toujours en 
fonction de son âge ainsi, pour un vin
rouge, elle passera du rouge rubis ou
violacé au rouge brique, reflets tuilés.

Un vin se sent 
(se hume)

Le 1er nez :
il faut, pour le découvrir, approcher le
verre du nez afin de déceler l’intensité
et les arômes prépondérants.
Le 2e nez :
aérer le vin en faisant tourner le verre,
puis le porter à son nez, afin de libérer et
de démultiplier les arômes.
Ceux-ci se répartissent en différentes 
nuances : végétales, florales, fruitées,
épicées, minérales, animales, empyreu-
matiques (grillées)…

Un vin se goûte en 3 temps
(par petites gorgées!)

• L’attaque : il s’agit des deux ou trois 
premières secondes en bouche. Elle
peut être ronde, franche, vive...
• Le milieu : les saveurs se développent
au niveau de la langue. Les effets tactiles 
(astringence, sucrosité, viscosité et tanin)
se révèlent à ce stade de la dégustation.
• La finale : il s’agit de la persistance des
arômes en secondes (caudalies) dans la
bouche.

à Art de vivre

art de goûter un vinl’

PETITS CONSEILS D’OENOLOGUE
Fruit de la terre et du soleil, le vin fait partie intégrante de la culture française et de notre 

patrimoine historique. Chaque vin a son caractère, son goût et son histoire mais il reste 

toujours associé à un moment de plaisir, d’échange et de convivialité. Amateur de grands vins

ou tout simplement palais curieux, voici quelques gestes simples pour vous aider à mieux le

goûter. Trois étapes essentielles :

UN CÉPAGE, QU’EST-CE QUE C’EST?
C’est le nom de la vigne 
et du raisin qu’elle produit. 
Les vins élaborés à partir de
ce raisin sont plus accessibles
parce qu’ils sont l’expression
d’une typicité forte.
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Art de vivre
genda Vin de pays d’Oc a

UNE NOUVELLE LIGNE À PART…

Dès la rentrée, les Vins de Pays d’Oc se réjouis-
sent de l’arrivée de la gamme Ligne b dans près
d’une cinquantaine de restaurants à Paris où les

cartes des vins prennent avec élégance l’ac-
cent du Sud (voir carnet d’adresses).

Ligne b sont des vins de cépage aux 
caractères affirmés, à l’habillage contem-

porain, qui offrent un éventail de notes
aromatiques pour des instants de plaisirs
uniques.

Cabernet Sauvignon, Merlot, Chardon-
nay, Cinsault une gamme complète décli-
née en rouge, blanc et rosé… 
À découvrir absolument lors de votre
prochaine escapade gourmande dans la
capitale !

FRANCE
Le Pays d’Oc à Paris

Date : 2ème quinzaine d’Octobre
(réservés aux professionnels)
1er Lieu : 
Brasserie Lipp (Paris 6ème),
adresse emblématique 
de St Germain des Prés
2ème Lieu : Brasserie Printemps

BELGIQUE
Nuit Blanche à Bruxelles

Date : Samedi 29 septembre
Lieu : Bruxelles

Les 7 péchés de la Capitale.
Pendant la nuit du 29 septembre,
Bruxelles se transformera en ter-
rain de jeu et de découverte pour
les visiteurs urbains : le pentagone,
le canal, les espaces publics, les
lieux insolites, etc. Les noctambules
devront parcourir 7 lieux pour
découvrir nos Coup de Cœur Vin
de pays d’Oc. Un événement
branché ouvert à tous et “entrée
libre”. Des Sommeliers profes-
sionnels aborderont chacun un
thème spécifique.

CANADA
Défilé de mode en Ontario 

Date : Octobre 2007 
Lieu : Toronto

Concept : 
Défilé de mode “ Vin & Mode”
organisé par de jeunes couturiers

et designers. Les sélections de Vins
de pays d’Oc référencées seront
présentées et dégustées à cette
occasion très “fashion” ! 

Qui :
Agents représentants les Vins de
pays d’Oc, personnalités, créateurs,
designers, journalistes,mannequins.

JAPON
Vin & Tendance à Tokyo

Date : Début décembre 2007

Les Vins de pays d’Oc créent 
un partenariat avec le Groupe 
HP France (pionnier des “select
shop” et acteur du milieu de l’art
contemporain en soutenant les
jeunes artistes). Soirée de lance-
ment de l’opération “ Vin de pays
d’Oc – HP France” au restaurant
“Benoît” du groupe Alain Ducasse.
Sont attendus 1500 invités : VIP,
acheteurs, créateurs, journalistes,
personnalités, cavistes, négociants,
tous prescripteurs d’opinion.
Au cours de cette soirée presti-
gieuse, une sélection de Vins de
pays d’Oc référencée au Japon
sera dégustée en accord avec les
mets raffinés servis.
Les boutiques HP France : haute
couture, antiquaires, galerie d’art,
bijoux... accueilleront un espace
dégustation “ Vin de pays d’Oc”
et feront découvrir à leurs clients
le concept du vin de cépage.
Pendant deux semaines à la suite
de la soirée de lancement de
nombreux cadeaux seront à 
gagner ! 

30



LA HIGH-TECH AU SERVICE DU BIEN-ÊTRE

Shopping

A partir de 3700 € , 
prix indicatif.
Liste des points de vente 
sur demande.

BODY PROGRESS

06.14.20.44.76
ou
06.14.55.34.59

Un design musclé
Chez vous, au bureau, dans une chambre
d’hôtel, adaptable à tous les styles, Perso-
nality Gym sait se rendre élégant et 
discret… mais indispensable : à tout mo-
ment, vous pourrez effectuer votre pro-
gramme sportif grâce à de multiples
exercices possibles.

Un robinet de cristal
Un modèle né de l’association JCD Créa-
tions et Lalique. Un style épuré et avant-
gardiste avec un contraste mat et brillant,
mis en valeur par le savoir-faire des maî-
tres verriers de Lalique. Les manettes
ont été interprétées en cristal clair,
noir et ambre.

Une nouvelle idée du repos
Lire, rêver ou partager des mo-
ments privilégiés d’intimité, boire
ou même manger, allongé ou
assis, seul ou à plusieurs,
la nouvelle collection
Eclipse de Gloster
est un espace
de vie à part
entière, un
monospace
de bien-être
où tout est
possible.

bjets rares et précieux !o

Edition limitée prestige
Lalique Noël 2007
Parfum flacon cristal 
Lalique 2x7,5 ml
Prix de vente conseillé :
227€

IPHONE D’APPLE

PVC : 365 € pour la version 4 Go.
438 € pour la version 8 Go.
Disponible fin 2007

Modèle complet à partir 
de 5680€

www.gloster.com
01 47 03 35 04

L’air du temps
L’édition limitée prestige de 2007 marque
le thème du jour et de la nuit, avec un
duo en cristal Noir et Perle.
Ce flacon aux deux colombes, réalisé 
à la main par un maître verrier, est 
présenté à cette occasion, dans un cof-
fret haute couture.
L’Edition Limitée Prestige Noêl numéro-
tée sera édité à 1382 exemplaires dans
le monde.

Un concentré de technologies
"Le couteau suisse " du téléphone petit
et léger !
Alliant un téléphone mobile révolution-
naire, un ipod à écran panoramique et
commandes tactiles, ainsi qu’un appareil
de communication sur internet ; ce 
dernier né d’Apple séduira les adeptes
du tout en un.

Goûtez à l’or
Mariage Frères a sculpté ces perles 
de thé vert aux senteurs jasminées,
enveloppées de l’or le plus 
délicat pour que l’heure du
thé devienne 
étincelante .

THÉ SCULPTÉ HABILLÉ D’OR

Coffret “perles d’or” 
150 € les 50gr

VOLKNER MOBIL
Dimensions : 12 m de long
pour 2,50 m de large, surface
de 28 m2. Environ 1 million €
(sans la voiture).

JDC CRÉATIONS

Liste des revendeurs disponible
sur : www.jcdcreations.com
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Designs léchés, bijoux technologiques et fragrances revisitées. Pour un intérieur luxe, ou

pour les nomades qui souhaitent rester connectés et voyager tout confort. Une sélection

d'objets d'exceptions...

Le Luxe voyage…
L’ère des campings cars de
luxe est arrivée. Mieux
qu’un hôtel, un petit pa-
lace sur roues avec tout le
confort nécessaire : cha-
bres à coucher, salles de
bains, cuisine et salon…
On y trouve même un
garage ou une plate-
forme intégrée pour y
ranger sa voiture.
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Groupe Bertrand

ANGELINA

226 rue de Rivoli
75001 Paris
Tel : 01 42 60 82 00
M° Tuileries

BRASSERIE LIPP

151 bd Saint Germain
75006 Paris
Tel : 01 45 48 53 91
M° Saint Germain des prés

MOOD

114 av. des Champs Elysées
& 1 rue de Washington
75008 Paris - Tel : 01 42 89 98 89
www.mood-paris.com
M° Georges V

CHARLIE BIRDY - BOÉTIE

124 rue la Boétie - 75008 Paris
Tel : 01 42 25 18 06
www.charliebirdy.com
M° Georges V ou Franklin Roosevelt

CHARLIE BIRDY - MONTPARNASSE

84 Boulevard du Montparnasse
75014 Paris - Tel : 01 40 64 88 00
www.charliebirdy.com
M° Montparnasse Bienvenue

CHARLIE BIRDY - COMMERCE

1 Place Etienne Pernet
75015 Paris- Tel : 01 48 28 06 06
www.charliebirdy.com
M° Commerce 

dressea

CHARLIE BIRDY - SURESNES

29 Quai Galliéni
92150 Suresnes
Tel : 01 41 44 77 80
www.charliebirdy.com

LIBRE SENS

33 rue Marbeuf
75008 Paris
Tel : 01 53 96 00 72
M° Franklin Roosevelt

TSÉ

78 rue d’Auteuil
75016 Paris
Tel : 01 40 71 11 90
M° Porte d’ Auteuil

IMPALA LOUNGE

2 rue de Berri
75008 Paris
Tel : 01 43 59 12 66
M° Georges V

LATINA CAFÉ

6-8 boulevard Montmartre
75009 Paris
Tel : 01 47 70 27 20
M° Grands Boulevards

VIAGIO

Liste des restaurants :
www.viago-restaurant.com

SIR WINSTON

5 rue de Presbourg
75016 Paris
Tel : 01 40 67 17 37
M° Charles de Gaulle-Etoile

LES GRANDES MARCHES

6 place de la Bastille  
75012 Paris
Tel : 01 43 42 90 32
M° Bastille

DÉLI-CIEUX

9e étage Printemps de la Maison
Tel : 01 42 82 62 76 
M° Havre Caumartin

BRASSERIE PRINTEMPS

6e étage Printemps de la Mode
Tel : 01 42 82 58 84
M° Havre Caumartin

BARAMAKI

3e étage Printemps de la Mode
Tel : 01 42 82 49 03
M° Havre Caumartin

WORLD BAR

5e étage Printemps de l’Homme
Tel : 01 42 82 78 02
M° Havre Caumartin

BERT’S
Liste des restaurants :
www.berts.com

CAFÉ MADÉLIOS

23 bd de la Madeleine
75001 Paris
Tel : 01 53 45 00 32
M° Madeleine

pub 6

NOS ADRESSES

www.groupe-bertrand.com




